
Escudo sito no  

lado NE do Claustro. 

Diseño: 

P.Elio Rodríguez Vázquez, escolapio. 

 
 

ESCOLAPIOS. 

MONFORTE DE LEMOS. 

 

Luns Martes Mércores Xoves Venres 

     
▫ Lentellas 

▫ Tortilla de patacas, 

salchichas e ensalada 

▫ Froita. 

01 ▫ Caldo galego. 
▫ Empanada de zorza con 

ensalada. 

▫ Tarta de galletas. 

02 
▫ Crema de cenorias. 

▫ Filete de polo con arroz. 

▫ Froita. 

03 
▫ Entremeses. 

▫ Macarróns á bolonesa. 

▫ Flan. 

04 ▫ Sopa de fideos. 

▫ Peixe a romana con 

patacas e ensalada. 

▫ Iogur. 

05 

▫ Potaxe de garavanzos. 

▫ Espaguetes con 

albóndigas. 

▫ Melocotóns. 

08 ▫ Caldo de xudías. 

▫ Costilletas con patacas e 

ensalada. 

▫ Froita. 

09 ▫ Arroz con verduras. 

▫ Pizza. 

▫ Iogur. 

10 ▫ .Crema de cenorias. 

▫ Xamón asado con 

guarnición. 

▫ Froita. 

11 ▫ Sopa de estreliñas. 

▫ Polbo con patacas. 

▫ Arroz con leite. 

12 

▫ Sopa de fideos. 

▫ Cocido galego. 

▫ Froita 

15 ▫ Pasta gratinada. 

▫ Peixe á romana con 

ensalada. 

▫ Flan. 

16 ▫ Lentellas. 

▫ Escalopines con patacas 

e ensalada. 

▫ Repostería 

17 ▫ Xudías con chourizo e 

xamón. 

▫ Macarrons á boloñesa. 

▫ Iogur 

18  

SAN 

XOSÉ 

19 

 

▫ Sopa de fideos. 

▫ Guiso de ternera con 

patacas e verduras. 

▫ Natillas 

22 
▫ Crema de cenorias. 

▫ Lasaña. 

▫ Froita. 

23 ▫ Entremeses. 
▫ Luras con arroz ou tortilla 

de patacas e ensalada. 

▫ Iogur 

24 ▫ Fabada. 

▫ Polo asado con 

guarnición e ensalada. 

▫ Melocotons. 

25 ▫ Caldo de xudías. 

▫ Empanada de atún con 

ensalada. 

▫ Repostería ou froita. 

26 

 

Notas.   

1. Os días 29, 30 e 31 son da Semana Santa. 

2. A comida irá acompañada de leite. Poderase modificar o contido destes menús se as circunstancias do momento así o requiren. 

3. Servirase a froita máis axeitada a cada época do ano. 

4. As comidas prepáranse diariamente na cociña do colexio, fuxindo de produtos precociñados. 

5. A terceira semana do mes de febreiro deste ano é festa do Entroido.. 
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